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「悪口、皮肉、批判」で脳が破壊される !

認知症になるリスクが3倍にも・・・

認知症になるリスク2。 :倍認知症になるリスク3倍

轟

皮穴、批判度力〈

い メ 、

1日 に41本以上

タバコを吸う

カス モビ

Ω墨短」量2匹生笙塵壁二
東フィンランド大学の研究では「皮肉、批判度の高い人」はそうでは無い人と

比べて3倍も認知症になる結果が出ています。他人を誹謗中傷、攻撃すること

でコルチゾールが分洪され、言己憶の神経を40%破壊するといいます。

②在菫邑迩立
こちらも東フィンランド大学の研究で、「皮肉、批判度の高い人」はそうで無

い人より死亡率が |。4倍高いそうです。悪口を言うとア ドレナリンが分滉され、

1日 に何度も分泌されると、′む臓に悪影響を与えます。

CI重|∠|コ!2』1型|二墨量1燿1望1型ILi≧登
悪口は他人に向けて言っても、自身の脳に影響を与えます。

主語に関係なく「ネガティブな言葉」に脳は反応します。

ネガティブな言葉は多大な影響を与える一方で、親切な言葉

は脳と体を健康にする癒やしの物質を分洪 します。実際ボラ

ンテイア活動をする人はしない人と比べて5歳寿命が長い研

究があります。親切や感謝は寿命を伸ばす効果があります。

「ありがとう」を口癖にする習慣で健康的になりませんか ?

鑢

晰漑


