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食物の腐敗予防に活躍 l

笹の葉には菌の繁殖を抑える

作用があるため、昔から笹ず

しや笹団子、ちまきなどに使

われてきました。笹は天然の

「防腐作用付食品ラップ」と

もいえます。

鮨鑓楊湧化瘍誂薇
竹笹は生長が速 く、冬でも枯れ

ないことから「繁栄」の象徴と

して、また葉の持つ防腐作用か

ら「浄化」の象徴とされており、

神事・祭事には欠かせません。

薬としての歴史も古く、中国・

明代に書かれた、様々な薬草を

紹介した書物『本草網目(ほんぞ

うこうもく)』 |こも載っています。

冬屁爾褥鍾0「写浚べ淮

クマは冬眠中一度も排便をしな

いため、冬眠前 |こクマ笹を食べ

て体内が汚れるのを防ぐといわ

れています。巣穴には糞が落ち

ておらず、臭くありません。

目覚めた時にもクマ笹を食べて、

排泄を促します。
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