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ぇ―・・・ どうして!?  それは筋肉と深い関係があります !

筋肉といえば力こ′Sヽのイメージがあり目で見える筋肉だけに目

がいきがちですが、実は心臓・胃 0腸・その他の内 そして●

血管さえも筋肉の運動によりそれぞれの機能を果たします。

“

■■■■■■‐
冷たいものやあつさりしたものと偏つた

食生活を送っていると、内臓の筋肉は
● まますます働きが低下、筋肉が落ちて、

食欲不振になり、必要なタンパク量が足りずさらに筋肉がどん

どんやせていきます。“筋肉のやせ"の症状として、すぐに疲れ

たり、動<だけで手足がダルイなどの症状が出ます。
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心臓。血管の

筋力が低下

胃・腸の

筋肉が低下

血管のめぐりが

弱<なる

消化上生泄機上

が低下
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動蛭Ⅲ皇辺担・豊≦登

立ち_≦二塁崎塗え など
。∵

冑もたれ・ゲップ・食欲不振

便秘・冒のつつかえ など…

篭｀、九 l▲ IF｀ らは内臓を元気に します !
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